
セルフケアをはじめとするメンタルヘルスプログラム

や、アートセラピー、ソーシャルスキルトレーニング

などセルフコントロールを学びながら、就職活動への

ステップを踏んでいきます。 

 
 

 ～仙台ＮＯＴＥ 第３期生 募集開始のご案内～ 
開講期間 平成２７年６月１５日（月）～１０月１４日

     仙台ＮＯＴＥ オフィス 

仙台市宮城野区榴岡1-6-3東口鳳月ビル203 

受付時間：月～金 10：00～17：00 

休業日：土・日・祝日 TEL022-253-7701 

Discovery（自分発見）コース 

Work on（就職準備）コース 

３期より、コースがリニューアル！ 

Ｄiscovery(自分発見）コースでは、セルフケアをはじめ、ソーシャルスキ

ルトレーニングやヨガなどの講座、Ｗork on（就職準備)コースでは、多様 

       な企業へのインターンシップやバイターン（有給職業体験プロ 

       グラム）などの中間的就労を通して、本格的な就職活動に向 

       けた準備のためのコース設定になっております。 

お名前 
  

生年月日 

   年   月   日（  歳）  男・女 

ご住所 〒 
  

ご連絡先（連絡方法⇒ ☎（  ） メール（  ）＊希望されるほうに○をつけてください 

☎     （    ）         メールアドレス     ＠ 

ご相談希望日 第1希望  月  日   時～    第２希望  月  日  時～ 

ＦＡＸ（０２２）７６２－５８５３ 

【期 間】Discoveryコース（2ヶ月）・ Work onコース（2ヶ月）の4ヵ月間 

【受講期間】６月１５日（月）～１０月１４日（水）まで 

【1コマ９０分】 午前１０時３０分～１２時 午後１３時３０分～１５時 

【個別キャリア相談】要予約制 毎週水曜日 

個別説明会＆相談会申込書 

インターンシップ準備講座からスタートし、 

それぞれの希望の職場でインターンシップを開始。中間

的就労では、バイターンでアルバイトをしながら、本格

的な就職活動のステップを踏んていきます。 

＊第２期まで実施しておりました訓練費につきましては、 

現時点での実施予定はございませんが、開講前までに 

訓練費の有無が確定いたしますので、何卒ご了承ください。 


