
日 程

時 間

会 場

・・・・・・お申込みは下記の方法でご連絡下さい・・・・・・

参加
対象者

仙台市市民活動サポートセンター
４階 研修室５

１４:３０～１７：００
（受付14:15～）

2019年７月２７日（土）

①メール：info@npo-switch.org 件名に「リカバリーの学校」と記載。内容に下記を記
してください。②FAX：022-762-5853 下記記載し、送信下さい（送信状不要）
★定員制のため、受付後に事務局より連絡をします。1週間前になっても連絡がない場
合は、問い合わせをお願いします。

先着20名

氏名（フリガナ）： 連絡電話： メール連絡先：

実施主体・問い合わせ 認定NPO法人Switch
仙台市宮城野区榴岡1-6-3東口鳳月ビル602 022-762-5852 はたサポ担当 小野・今野

当事者、支援者など、興味のある
方は、どなたでもどうぞ。
当日は匿名参加です

地図入る

この事業は、2019年 JT NPO助成金で実施しています

お茶代として 100円参加費

・地下鉄南北線「広瀬通駅」西5番出口すぐ
・地下鉄東西線「青葉通一番町駅」北1番出口
徒歩約6分（約450m）
・市営バス「商工会議所前」徒歩3分

今回のテーマ：働くこととリカバリー

リカバリーとは？様々な定義がありますが、今回は
「精神疾患やメンタル不調がありながらも、充実し
た人生を送ること」としたいと考えます。
参加者と一緒に話すことで、それぞれのリカバ
リーについて考えましょう。

当日は、主催が用意するテキストを共有して、自
分が思うことをグループで話し合い・聴き合います


