
高校生はたらく応援パック

受講生募集 !!

社会人基礎力アップ

職場や地域社会で多様な人々と仕事
をしていくために必要な基礎的な力を
確認・実践し、社会生活の準備ができ
ます！（講座全2回）

ユースサポートカレッジ 石巻NOTE

就職活動サポート

初めての就職活動を応援します。履
歴書作成や面接対策、作文等、幅広
くサポートします！（講座全4回）

セルフケア

ストレスとの付き合い方を学び、働き続
けるために必要なセルフケアを考え、
実践のサポートをします。ストレスケア
が出来る社会人に！（講座全3回）

高校生はたらく応援パックとは？

高校生の就職活動や進路選択をサポートする
短期間講習です。

就職活動のスケジュール調整や履歴書作成、
個別の面接対策やパソコン基礎力UP等をサ
ポート致します。また、就職と進学に迷っている
方も一緒に「進路」を考えることができます。

高校生の就職活動は、短期戦です。夏休みを
利用して、新しい環境で働き続けるために大切
な“いろは”をサポートします！

「はたらく」ための
進路選択をサポートします

定員：7名

詳細は裏面をご覧ください

石巻市鋳銭場1-9 ペガサスビル2階

☎ 0225-25-5374 📩 info@npo-switch.org

担当：小野寺・伊藤

お問合せ

夏季限定 ❕

実施主体：認定NPO法人Switch



7月23日～8月30日開講プログラム内容

受講の流れ

お問合せ
講習につい
てご説明

受講手続き 受講開始
修了証

授与

受講したいプログラムを選択することができます。
これからの「はたらく」「まなぶ」をサポートします！！

月額40,000円

受講料

※お支払いは現金のみとなります。
※CFCクーポンをお持ちの方は、クーポンでの支払いができます。

まずはお問合せください。「高校生はたらく応援パック」の概要とプログラムについてご説明致
します。
※メールでのお問合せの際は、件名に「高校生はたらく応援パックについて」とご記入ください。

実施主体の認定NPO法人Switchは、『「学ぶ」「働く」「共生する」をテーマに「生き
方」の革命を実現していく』を理念に掲げ、ひとりひとりの個性や強み、自分らしさを重視
し、それぞれの力を最大限に発揮するためのサポートをしている法人です。

ユースサポートカレッジ石巻NOTEは、CFCクーポンの取扱事業者として登録しています。

時限 7月22日(月) 7月23日(火) 7月24日(水) 7月25日(木) 7月26日(金)

16:30-17:10 フリータイム 就活講座 パソコン

17:20-18:00 VRT 社会人基礎力 パソコン

時限 7月29日(月) 7月30日(火) 7月31日(水) 8月1日(木) 8月2日(金)

16:30-17:10 就活講座 面接対策（集団） 個別カウンセリング パソコン

17:20-18:00 社会人基礎力 個別カウンセリング パソコン

時限 8月5日(月) 8月6日(火) 8月7日(水) 8月8日(木) 8月9日(金)

16:30-17:10 ITしごとガイダンス 就活講座 セルフケア

17:20-18:00 進路選択 作文・小論文

時限 8月12日(月) 8月13日(火) 8月14日(水) 8月15日(木) 8月16日(金)

16:30-17:10

17:20-18:00

時限 8月19日(月) 8月20日(火) 8月21日(水) 8月22日(木) 8月23日(金)

16:30-17:10 就活講座 セルフケア 面接対策（集団） 面接対策（個別）

17:20-18:00 作文・小論文 セルフケア 面接対策（個別）

時限 8月26日(月) 8月27日(火) 8月28日(水) 8月29日(木) 8月30日(金)

16:30-17:10 模擬面接 模擬面接 模擬面接 模擬面接 模擬面接

17:20-18:00 個別カウンセリング 個別カウンセリング 個別カウンセリング 個別カウンセリング 個別カウンセリング

休講


