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NPO　Switch

宮城県若者こころの支援事業  メンタルヘルスオンラインセミナー

生活支援員・ネット・ゲーム依存症担当

元看護師　ASK認定 依存症予防教育アドバイザー　ピアカウンセラー　

教育機関・行政機関・相談機関・家族の会など様々な場所で、当事者としての

経験をもとに予防・回復の大切さについて講演活動を行っている。

講師：一般社団法人グレイス・ロード
　　　　甲斐サポートセンター　センター長

　坂本　拳　氏

若者がはまる！？
ゲーム依存とギャンブル依存の実態

～回復の体験談を踏まえて～

W
en

主催：認定NPO法人Switch
　仙台市宮城野区榴岡1-6-3　東口鳳月ビル602

TEL：022(762)5851　MAIL：info@npo-switch.org　担当：小関・山田・加藤

　

令和7年3月12日（水）日程

14:00 ～ 15:30時間

オンライン（Zoom）方法

今、日本の若年層にギャンブル依存症が増加しており、その増加の多くが

手元のスマホからアクセスできるオンラインによるものだといいます。

本セミナーでは、誰もが身近に起こりうるゲーム依存、ギャンブル依存の

実態を知り、体験談を通してその予防と回復について一緒に考えていきます。

参加費　 無料

対象 大学・専門学校・高校など

学校関係者・教育関係者・

精神保健関係者・支援関係

者・テーマに関心のある方

申込方法 裏面をご覧ください
 (３月１１日(火）正午〆切）



以下のいずれかの方法にて、お申し込みください。 (３月１１日(火）正午〆切）

①　以下申込書に記入の上、FAX：022(762)5853 宛てに

②　上記申込書内容を本文に明記の上、メール：info@npo-switch.org 宛てに送信

③　右記のQRコードからアクセス、専用の申込Webフォームより申込み

④　Peatix アプリにて申込み

※　お申込みいただいた方には、Zoom接続URLをメールにてお送りいたします
※　1つの申込につき、Zoom接続は1台でお願いいたします
※　1台の接続画面にて複数名でご参加いただく場合は、視聴者全員分のお名前を申込書備考欄へご記入ください

若者がはまる！？ゲーム依存とギャンブル依存の実態
～回復の体験談を踏まえて～

【オンラインセミナーお申込み方法】

ご不明点は、お電話・メールでもお気軽にお問合せください
　■主催・お問い合わせ先■ 　認定NPO法人Switch（担当：小関・山田・加藤）
　　　　　　　　　　　　　　 宮城県仙台市宮城野区榴岡1-6-3　東口鳳月ビル602
　　　　　　　　　　　　　　 TEL：022(762)5851　MAIL：info@npo-switch.org

本セミナーは、令和６年度宮城県若者こころの支援事業にて運営しております

専用の申込Webフォームはこちら▶

Peatixご利用の際はこちら▶


