
令和７年度宮城県若者こころの支援事業
オンラインセミナー

依存症について知ろう
～近年増えている若者のギャンブル依存を中心に～

参 加 費 無 料

「依存症とは何か」「なぜ依存症になるのか」

「どうすれば予防できるのか」などを、近年若

年層の間で増えているギャンブル依存を中心に、

正しい知識や予防について学びます。依存する

ことの背景や心のメカニズムを理解し、身近な

ひとのことや自分のことを考えるきっかけに、

学生の方もぜひご参加ください。

かたやなぎ みつあき

片柳 光昭 氏

せんだいG＆Aクリニック心理士 公認心理師 精神保健福祉士

日時 ：令和８年２月1８日（水）１４：００～１５：３０

開催方法：Zoomを使用したオンライン方式 （講演＋質疑応答）

対象 ：大学・専門学校・高校等学校関係者や学生の方、教育関係者、精神保

健関係者やテーマに関心のある方

参加費 ：無料

申込 ：裏面申込書でのFAX／必要事項を記載したメール／Webフォーム／

Peatix アプリ のいずれかにてお申込み下さい。お申込みいただいた

方には、Zoom接続URLをメールにてお送りいたします。

※申込方法詳細はチラシ裏面をご覧ください。

認定NPO法人Switch（担当：小関・山田）

■主催・お問い合わせ先■ 宮城県仙台市宮城野区榴岡1-6-3 東口鳳月ビル602

TEL：022(762)5851 MAIL：info@npo-switch.org

PROFILE

東北大学大学院医学系研究科災害精神医学分野修了（医学博士）

ふくしま心のケアセンター避難地域支援センター長、そして東日本大震災の中長期支援に

携わり、そして現在はせんだいG＆Aクリニックにて依存症等を含むカウンセリング業務を

行う。

精神科デイケア、リワーク、家族支援、子ども、思春期の生きづらさへの心理的支援など

30年の実践経験を持つ。また自身の幼少期の経験を踏まえ、「うまく生きることができな

い」を抱える方々への支援に従事。メンタルヘルス全般の研修会や講話、中学校、高校で

のメンタルヘルス講話、保健講話、薬物乱用防止教室などでの登壇多数。

講 師

申込締切：２月１７日(火)正午



依存症について知ろう～近年増えている若者のギャンブル依存を中心に～

ご不明点は、お電話・メールでもお気軽にお問合せください

■主催・お問い合わせ先■ 認定NPO法人Switch（担当：小関・山田）

宮城県仙台市宮城野区榴岡1-6-3 東口鳳月ビル602

TEL：022(762)5851 MAIL：info@npo-switch.org

本セミナーは、令和7年度宮城県委託事業「宮城県若者こころの支援事業」にて運営しております

以下のいずれかの方法にて、お申し込みください。

① 以下申込書に記入の上、FAX：022(762)5853 宛てに送信

② 上記申込書内容を本文に明記の上、メール：info@npo-switch.org 宛てに送信

③ 右記のQRコードからアクセス、専用の申込Webフォームより申込み

④ Peatix アプリにて申込み

※ お申込みいただいた方には、Zoom接続URLをメールにてお送りいたします

※ 1つの申込につき、Zoom接続は1台でお願いいたします

※ 1台の接続画面にて複数名でご参加いただく場合は、視聴者全員分のお名前を申込書備考欄へご記入ください

専用の申込Webフォームはこちら

Peatixご利用の際はこちら

オンラインセミナー 参加申込書
申込先：認定NPO法人Switch [ FAX：022(762)5853 ]

氏名
フリガナ

所属先

電話番号

メールアドレス

備考

【オンラインセミナーお申込み方法】

※申込締切：2月17日(火)正午
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