
【プログラム内容】 

3 月 9日（木）・10日（金） 3 月 13日（月）・14 日（火） 個別お仕事相談 

【PC入門】 

パソコンの基本操作を身につけよう！ 

【Word】 

基本的なビジネス文書の作成ができる！ 

【Excel】 

表やグラフを作成し、基本的な関数も使いこなせ

る！ 

★基本を押さえればデータ活用は思いのまま！ 

講座開催日程内で承ります。 

就労支援スタッフが、みなさまと一緒に就活プラ

ンを考えていきます。お気軽にお問い合わせくだ

さい！ 

 

【参加希望申込書】 

ふりがな 

お名前（必須） 

ご年齢  

          歳 

ご住所（必須） 〒 

 

ご連絡先（必須） 

  

講座選択：参加希望のプログラムにチェックを入れてください 

□ PC入門  □ Word  □ Excel 

□ 個別お仕事相談（希望日に〇をつけてください：9日・10日・13 日・14 日） 

今までパソコンの学習経験があればお教えください： 

 

  

お電話でお申込の方はこちらへお電話ください 

☎ 022-253-7701 

FAXでお申込の方はこちらへお送りください 

📠 022-762-5853 

開催日が近くなりま

したら、担当よりご

連絡致します 

担当者：小関・三上 

※受講の際は、筆記用具とUSBが必要となります。受講当日までにご準備をお願い致します。 



 

 

 

 

 

Office 基礎スキル UP 講座 

＆個別お仕事相談 

●会 場：東松島市老人福祉センター 集会室 

（東松島市小松上浮足 252-3） 

●日 程：3 月 9 日、10 日、13 日、14 日 

●時 間：13:00～16:00  ※詳細は裏面をご覧ください 

●参 加 費：無料 

●対 象 者：東松島市圏域にお住まいの方（高校生の方、これから何

かを始めたい方、スキルを増やしたい方、等々） 

●定 員：10 名 

●申込方法：お電話もしくは申込用紙を FAX ください 

●申込〆切：2 月 28 日（火）15:00 まで 

●問合せ先：仙台 NOTE（認定 NPO 法人 Switch） 

仙台市宮城野区榴岡 1-6-3 東口鳳月ビル 602 

☎ 022-253-7701  担当：小関・三上 

この講座は「みやぎ地域復興支援事業」として、認定 NPO 法人 Switch が運営しています 

初心者でも出来る！ 
短期間でしっかり学べる！ 


