
コロナ禍の子ども・若者の
メンタルヘルスを支える

～子ども・若者の自死予防～

コロナ禍での約２年。突然の休校や授業のオンライン化、外出制限
による余暇活動の縮小など、子ども・若者を取り巻く環境は大きく
変化しました。このような中で、子ども・若者の孤立・孤独・自死
の問題はますます深刻化しており、早急な対策が求められます。
今回は、国府台病院 水本先生を講師にお招きし、コロナ禍において
子ども・若者のメンタルヘルスをいかに支えていくかを考えます。

【 ＰＲＯＦＩＬＥ 】
国立国際医療研究センター国府台病院 児童精神科医
精神保健指定医 子どものこころ専門医 日本精神神経専門医・指導医
日本児童青年精神医学会認定医

元宮城県精神保健センター技術副参事兼技術次長。長く宮城県にて子ども
・若者のひきこもりや自死予防、家族支援等メンタルヘルス対策に従事。

令和３年度宮城県若者こころの支援モデル事業
第２回オンラインセミナー

参加費
無料

水本 有紀 （みずもと ゆき） 先生
国府台病院

日時 ：令和４年２月２８日（月）１３：３０～１５：３０
開催方法：Zoomを使用したオンライン方式
対象 ：大学・専門学校・高校等学校関係者・教育関係者・精神保健関係者や

テーマに関心のある方
参加費 ：無料
定員 ：３０名
申込 ：裏面申込書でのFAX／必要事項を記載したメール／Webフォーム／

Peatix アプリ のいずれかにてお申込み下さい。お申込みいただいた
方には、Zoom接続URLをメールにてお送りいたします。
[ FAX：022(762)5853 ] [ メール：info@npo-switch.org ] 

※ 申込方法詳細はチラシ裏面をご覧ください。

認定NPO法人Switch（担当：小関・加藤・山田）
■主催・お問い合わせ先■ 宮城県仙台市宮城野区榴岡1-6-3 東口鳳月ビル602

TEL：022(762)5851 MAIL：info@npo-switch.org

講師

開催概要



コロナ禍の子ども・若者の
メンタルヘルスを支える

～子ども・若者の自死予防～ オンラインセミナーお申込み方法

以下のいずれかの方法にて、お申し込みください。

① 以下申込書に記入の上、FAX：022(762)5853 宛てに送信

② 上記申込書内容を本文に明記の上、メール：info@npo-switch.org 宛てに送信

③ 右記のQRコードからアクセス、専用の申込Webフォームより申込み

④ Peatix アプリにて申込み

※ お申込みいただいた方には、Zoom接続URLをメールにてお送りいたします
※ 1つの申込につき、Zoom接続は1台でお願いいたします
※ 1台の接続画面にて複数名でご参加いただく場合は、視聴者全員分のお名前を申込書備考欄へご記入ください

専用の申込Webフォームはこちら▶

Peatixご利用の際はこちら▶

ご不明点は、お電話・メールでもお気軽にお問合せください
■主催・お問い合わせ先■ 認定NPO法人Switch（担当：小関・加藤・山田）

宮城県仙台市宮城野区榴岡1-6-3 東口鳳月ビル602
TEL：022(762)5851 MAIL：info@npo-switch.org

本セミナーは、令和３年度宮城県委託事業「宮城県若者こころの支援モデル事業」にて運営しております

コロナ禍の子ども・若者のメンタルヘルスを支える
オンラインセミナー 参加申込書

申込先：認定NPO法人Switch [ FAX：022(762)5853 ]

氏名
フリガナ

所属先

電話番号

メールアドレス
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