
仙台市若者自立・就労支援事業

利用案内

〒983-0852
宮城県仙台市宮城野区榴岡 1-6-3　東口鳳月ビル 602
認定 NPO 法人 Switch 
ユースサポートカレッジ仙台 NOTE 内

まずはお電話・メールにて、初回面談をご予約く
ださい。 ご家族からのご相談もお受けいたします。

今、悩んでいることやどうしてよいか分からないことなどお聞
かせください。一緒に今後について考えていきます。 
初回面談では、簡単な相談受付票を記載いただきます。

利用したい日・プログラムを予約して、利用開始です。 日数・
時間帯はそれぞれのペースで決められます。 継続的なサポート
を希望する方には、個別プランを一緒に考えます。必要に応
じて、他のサポート機関への紹介や同行をする場合もあります。

本格的な利用開始の前には、一日体験で利用イメー
ジをつかんでいただけます。
体験後、継続して利用希望される場合は簡単な登録
用紙を記載いただき、登録完了となります。

就労、復学などの目標を達成された後も、不安や心配
事に関してのご相談をお受けします。

ＪＲ仙台駅を東口に出て、右手のヨドバシカメラ沿いの

エスカレーターで１F に降りビル沿いに右に曲がります。

そのまま進んで横断歩道向かいにセブンイレブンがあり、

その向かいの東口鳳月ビルの６階です。（駅からは徒歩５分）

駐車場はございません。公共交通機関をご利用ください。

お問い合わせはこちら

ACCESS

ご利用の流れご利用の流れ

TEL : 022-253-7701
FAX : 022-762-5853
E-Mail : youth-passo＠npo-switch.org

① 問合せ

022-253-7701
youth-passo＠npo-switch.org

② 初回面談

③ 利用体験・登録

④ 利用開始　

⑤ フォローアップ

※ 完全予約制
※ 最初はご家族のみでのご相談も可能です。
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誰でも利用できるの ?

何をしているところなの ?

- 利用対象 -

こんなお悩みに寄り添います

は「働くこと」「学ぶこと」に向けた一歩を応援します

※ ①、②どちらにも該当する方が利用対象です。

※ 発達障がい特性のある方や、こころの不調を抱えている
　 方のご相談も承ります。

① 仙台市内に在住または通勤・通学している方

② 中学校卒業以降〜39歳までの方で働くこと、学ぶことに

　 不安や困難、一歩踏み出せない気持ちを感じている方

働くこと、学ぶことに不安や困難を感じている方へ、一人ひとり

に合わせた個別サポートをいたします。

ご利用にあたっては、まず初回面談 ( 事前予約制 )にて、今悩んでいることやどうしてよいか分からないこと等お話を
うかがいます。 詳しいお申込み・ご利用方法については、おもて面「ご利用の流れ」をご覧ください。

※ ご家族の方のご相談もお受けいたします。

仙台市からの委託を受けて、認定 NPO法人Switchが運営しています。
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仙台市若者自立・就労支援事業
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サービス内容

ご利用について

運営について・お問い合わせ先

スタッフ構成について

個別相談・個別面談

こころの相談や、キャリア
カウンセリングなど、一人
ひとりに合わせて、面談等
を行います。

フリースペース

読書や勉強、就労に向け
た準備など、自分ペースで
ゆったり過ごす居場所とし
て利用できます。

就労に役立つ講座
コミュニケーション・就活・ 
ビジネスマナー・PCスキル

※ Wi-Fi・貸出パソコン完備。
　 フリースペース内で自由に読
　 める本もあります。

※ 必要に応じて相談者の元に
　 出向くアウトリーチ支援を実
　 施します。

個別サポート

職場見学・職場体験

求人検索や応募書類作成、 
面接練習など

こころの講座
ストレスマネジメント・セルフ
ケア・認知プログラム ...

(メンタルヘルス)

など

アートプログラム

ウォーキング

ゲーム交流会

就労サポート リカバリープログラム

訪問サポート

開所時間 : 

運営：認定 NPO 法人 Switch
　　　ユースサポートカレッジ部門

お 休 み 

利 用 料 

アクセス 

: 

: 

: 

平日月曜〜金曜の 10:00〜16:00
および 毎週水曜の 17:00〜20:00
土・日・祝日

完全無料

本パンフレットおもて面の住所・地図をご覧ください

 復学・進路 サポート
夕方夜間帯の相談
・フリースペース

オンラインでの
 相談・交流

キャリアコンサルタント、 精神保健福祉士、

公認心理師、 産業カウンセラー、中高教員

免許、 保護司 など専門スキルをもったスタ

ッフが中心となってサポートいたします。

022-253-7701
youth-passo@npo-switch.org


